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План работы школьЕого
МОУ СОШ с. Щаревщина на год

Цеirи
a Сохранение и 1црепление здоровья детей и подростков, воспитание

потребности в систематических занJIтиях физической культурой и

спортом.
Пропаганла среди школьников и приобщение их к здоровому образу

жизни. Воспитание потребности и }мениl{ школьников с[lмостоятельно

заниматься физк1,.тьцpой. исполъзоватъ разлиtIные спортивные игры в

организации своего oT.trbtKa,

Воспитание }чашrхся в шкоJьньн традициях.

a

о

ль
п/п

Срок ответственный
Наиrrенование }lероприятия за

в

1.

обсужление на совещании при директоре порядка

проведениJI физкультмину,ток, подвижньD( игр на переменах,
гимнастики перед занJ{тиl{ми

.Що начала

учебного
года

Адцгинистраtlия
IIIкоJIы

,
Беседы в классах о режиме дЕя школьникц о порядке

проведения гимнастики, подвижньD( игр на переменах и

физкультминуток

Ежедневно
Классные

руководители

3.
Провеление подвижЕьD( игр и занятий физическими

уIIражнениями на больших переменах Ежедневно
Физорги
классов

4. Проведение физкультминуrок на ypoкElx Ежедневно
У.мтеля-

преlр{етники

в классах и секциях

5

Назначение физоргов, oTBeTcTBeHHbIx за проведение
по.щижньD( игр Еа больших поременах и организующих

команды
Сентябрь

Классные
руководители

6. Составление расписания занятий секций, тренировок команд До5
сентября

заместитель

директора по
увр

7 Организация секций
Еженедельно

в течеЕие
года

Учителя

физкультуры

8 Классные часы о здоровом образе жизни
В те.rение

года
классньiе

руководители

9 KJIaccHbIx помещений Ежедневно У.мтеля
в школе

10. кОлимпийский день Сентябрь

в школьньD( соревнованиrtх

бегуна>



11. Соревнования по легкой атлетике Сентябрь

У.мтеля
физкутьтуры

|2. .Щень здоровья <Праздник мяча}) Октябрь
13. Соревнования по настольЕому теннису Ноябрь
14. .Щень здоровья <Эстафета преемственностиD Ноябрь
15. Соревноваяия по волейбо;ry Декабрь
16. .Щень здоровья <,Щень спорта дJuI всех) Декабрь
l7. ,,Щень здоровья <Праздник зимних забав> Январь
18. Соревнования rrо пионерболу Феврапь
19. Соревнования <Ма-rrь.шrшки, вперед! >> Февраль
20. СоревнованиrI по шашкам и шахматаI\,t Март
2l День здоровья <Проводы зимьD) Март
22. Соревнования по мини-фlтбоrry Апрель

./,3
Военно-спортивЕые игры: кЗарпяшсо, <<Орленою>,

<<Зарlrицаl
Апрель

24. кПобедная миJIя> Май
25 День здоровья <Школъная спортивнzш семья) Май

Участие в районных соревноваtIиях
26. Турниры по мини-фугболу В течение

года (по

плану
СПОРТИВНЬD(

мероприятий
в районе).

Совет ШСк

27 Турнир по волейболу
28 Туристический слет
29 Соревнования по JшжЕым гонкам

30 Президентские состя зания

Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

31. Спортивньй час Ежедrевно воспитатели
гпд

Физкультминугки во время выполнения домашних заданий Ежедневно воспитатели
гпд

Агитация и пропаганда здорового образа жизни

JJ
Конкурсы рисунков, r{ац{ихся 1 -4 классов Еа тему < Мы

любим спорт))
В течение

года

Совет шСк

з4.

Организащия цЕкJIа бесед и лелщий на кJIIюсньD( Iacax по
TeMaIvt:

<Утрешяя гЕмЕtютика пIкоJIьЕика>, <<Гшиена пIкоJIьЕика>,
<Отказ от вредЕьu( rrривычск

В течение
юда Спортивньй

актив IIкоJIы

35
Вьшуск иrrформационного JIистка сЕортпвЕой жизшr в

школе

В течецие
года

Спортивньй
aIктив школы

з6. Проведение спортивньD( мероприягий Ежемесячно
Учителя

физкультуры
Оргапизация работы по месту жительства

з7. ОрганизациrI спортивно-оздоровитеJIьньD( мероприятий
В течение

года Совет ШСк

38. Помощь в IIроведении соревнований
в течеrrие

года
Совет ШСк

!абqта с родителямЕ учащихся и педагогическим коллективом

з9
Здоровье наших детей - в EaIIIID( делах (итоги медосмотр4
аIIаJIиз состояния здоровья уrащихся)

Родителъские
собрания

Классные
руковод{тели

40.
Тематические родительские собрания лекции для родителей
на темы: <<Воспитаrие правиJьной осанки у детей),
кРаспорядок дшI и двигательньй режим школьЕика)

В течешие
года

Классные
р}ковод.Iтели

4l. Консультации, беседы для родителей В течение Классные



года р}ководители

42. Проведение спортивньтх мероприятий
В течение
года

Учителя
физку.lьтуры

Хозяйственные мероприятия

43 Текущий косметиtIеский ремоЕт спортзarла
Июлъ, август завхоз школы

44. Слекение за правильньш хранением спортинвентаря
В течение
года

У.мтеля
физкуrьтуры

45 Текущий ремонт спортинвентаря, JmжHbD( принадтIе жн о стей
Январь,
февралъ

Учителя
физкуlьтуры


